DULEZITE JE NADSENI!

PtalitseriomiaiMarky Vrbovi

Do bilovického oddilu karate KODOKAI (www.kodokai.cz) chodime uz néjaky
¢as a protoZe nds to bavi, vyzpovidali jsme pro vas jeho frenéra Vita Stencela.
A tfeba vas tenhle rozhovor zaujme natolik, Ze karate sami zkusite!

Kdy jsi s karate zaéinal a pro¢?

Ve &trnacti letech, kdy se §ifily akéni
filmy s Bruce Leem a Van Dammem
jesté na videokazetach. Chtél jsem
byt hrdina jako oni.

Co vlastné znamena KODOKAI?

Jeho historie zagina v Japonsku

u svétové legendy karate, mistra Hi-
rokazu Kanazawy. Ten v 60. letech
zalozil skupinu KODOKAI, ktera se
drzela zakladnich princip(l karate. To
slovo totiz znamena ,klub nasledujici
plvodni cestu”. Mistr Kanazawa
nasledné zapujéil toto jméno nasemu
partnerskému klubu v Anglii a tak
vznikl KODOKAI Watford. Mistr Kevin
Leigh {(hlavni trenér klubu, jehoz jsem
¢lenem od roku 2005) se souhlasem
mistra Kanazawy zapUjil nazev
KODOKAI zase nasemu klubu, aby-
chom nadale propagovali a Sifili zak-
ladni vyznam cesty karate. Je to pro
nas velka cest a zavazek.

Od kolika let je mozné se do oddilu
prihlasit? A mize chodit i nékdo,
komu moc nejde télocvik?

Prvnim krokem je projit sportovni
pfipravkou, kde se déti uéi zakladnim

sportovnim navykm. Nabirame déti
od 6 let, délame i vyjimky. Trénovat
mlze kazdy, dlezité je nadSeni a
motivace. Horni hranici nemame
omezenou a tési mé, Ze pfibyva i
dospélych cvidicich.

Kolik je v nasem bilovickém oddilu
vlastné déti a kolik trenéri?

V soucasné dobé ma oddil 62 aktivné
cvicicich déti, o které se staraji ctyfi
trenéfi a Ctyfi asistenti.

Kolik zédvod( oddil absolvuje?

Ugast na zavodech je jedna ze
slozek motivace a také zp&tna vazba
pro trenéry. V lofiském roce jsme se
Géastnili osmnacti soutézi a deviti
seminara. To je téméf kazdy druhy
vikend nékde na cestach. UIff...

Jak takovy zavod probiha?

Nas oddil ma jak zacateniky tak
pokroéilé zavodniky, takZe je to velmi
razmanité. Pro zag¢atecniky napiiklad
existuje tzv. Pohar talentd, kde si
maohou vyzkouSet pfekazkovou
drahu, pfedvést zakladni techniky
karate nebo zaklady zapasu. Pravidla
jsou pfizpGsobena Gplnym novackam.

Mimochodem tato myé&lenka vznikla diky
prvnimu turnaji, ktery jsme organizovali
prévé my v roce 2015 v Bilovicich.

Kolikrat roéné probihaji zkousky pro
ziskani dalSich paski a za jakou dobu
¢lovék dostane éerny pasek?

Spole€né s trenéry se snazime pfipravit
déti tak, aby mohly paskovat dvakrat
roéné. Samozfejmé u vyssich stupnid se
rozestupy znacné zvysuji. Tfeba j& musim
mezi 4. a 5. danem trénovat minimalné 5
let. Cerny pas znamena, ze jsi pfipraven
jen na tobé. Nékdo ho dosahne za deset,
nékdo za dvacet let a nékdo ani za sto.

Bude zase néjaky letni karatisticky ta-
bor nebo nebo soustfedéni?

Uréité ano, planujeme éervnové
soustfedéni s Anglicany, letni tabor

v Kfizanové a v zafi vyjezd k mofi do
Anglie s KODOKAI Watford. Brrir, to bude
zase studené koupani!

Proé bys na$ oddil doporuéoval a pro&
viubec délat karate?

PFedevsim je to atmosféra. V oddile jsou
super lidi, je tam sranda a zaroveri se
dokéZeme pékne zapotit. VSichni jsou
skvéli a nezalezi na tom, jestli to nékomu
jde vice nebo méné. Karate je komplexni
systém nabizejicl rozvoj sportovni,
duchovni a taky zdravotni stranky.
Rozhodné to neni o tom naucit se prat, ale
ovladat se, spravné béhat, vzpfimené
sedét, zabrat, kdyZ musis atd. Je to skvéla
pfiprava do Zivota. Jsem si jisty, Ze karate
bude diky dnednimu zplsobu Zivota vy-
hledavat &im dal vice lidi.

Diky moc a uz se téSime na trénink!



