KARATE CAMP 2023 - PRIHLASKA

poradatel: K4 Hodonin a KODOKAI Brno

Datum: 13.8.-18.8.2023 (n&tk-patel sraz dastniki na mist v nedli od 9:00,
konec v patek po @ok¢ (cca. od 13:00 je mozné sitdvyzvednout).

Misto: WELLNESS HOTEL Rad éjOV, ubytovani pfimo v hotelu ve 2-4d&zkovych

pokojich s vlastnim socidlnim zdzemim

Cena: cena 5000K za osobu

Strava: PIna penze, dopoledni a odpolednicava, pitny rezim

Tréninkove a rekreacni prostory: fotbalové a volejbalovéit$te, minigolf, posilovna, sél s tatami
Napli souskedéni: Priprava na soéfe, na paskovani, koritii piiprava, teambuilding, hry

Podminky: potvrzeni o bezinfeosti-formul# v priloze (vzit sebouipnastupu na souscni),
minimalni vék 9.let (mladsi dti jen po dohod s trenéry) / zdravotni a duSevniigpbilost©

Trenéri: J. Jordan, S. Kubina, D. a A. Sabovi, M. TambayMnStencel, P. Stenclova

Lékar: MUDr. Petr Jordan (budeipomen po celou dobu soisstini)

Prihlasky nejpozdéji do 30.3. pres aplikaci EOS nebo na email: vit.stencel@kodokai.cz

S sebou:véci na cvieni venku, kimono na cvi€eni v sale, chranite, daldi bé&Zné a odpovidajici

obleceni (podle predpovédi pocasi), prezivky, plavky, hygienické potfeby, okopirovanou zdravotni

karti¢ku. Prosime vSechny véci déti viditelné oznacit!




PRIHLASKA

Zavazna prihlaska na letni souskedéni karate K4 Hodonin 0d13.8.-18.8.2023 (nadle-patek)

JMENO0 @ PIMENTT oo e e e e rte e e e e et te e e e e e bte e e e e s bteeeeesabeeeeeenaseeeas
Datum NArozZeni: ...cccoeceeereieenineenecereniee e
zdravotni pojistovNa: .....ccceeeeveeecveeeceeeeeeee e trpi dité néjakou chorobou.........ccccceveeevveeeeennneen..

bere néjaké léky Ci Ma zdravotni OMEZENI .....c.ecveii ettt r b

Planovany denni rezimsoust¥edéni

e« 7:00 Budéek

e 7:15-7:30 Rozcvka

e 7:30-8:00 Ranni hygiena

+ 8:00 Snidah

 9:00-11:.00 Dopoledni blok tréniink
 12:00 Okd

e 12:30-14.00 Odpoledni klid
 14:00-15:30 Odpoledni blok trénink
e 15:30-16:00 Svina

e 16:00-18:00 Hry, koupani, voligs

« 18:00 Veere

e 19:00 - 20:00 Miové hry, stréink, relaxace
e 20:00 Druha weefe

e 20:15-21:30 Vé&erni program/volngas
« 21:30-22:00 Vé&erni hygiena

e 22:00 Veerka




PrOhlééeni O beZ|nfeKnOSt| ( pinést az i piijezdu na

soustedni)

Prohlasuiji, Ze oSetfujici Iékar nenafidil

zménu rezimu, dité nejevi znamky akutniho onemocnéni (prdjem, teplota apod.) a okresni hygienik

ani oSetfujici Iékaf mu nenafidil karanténni opatfeni.

Neni mi téZz zndmo, Ze v poslednich dvou tydnech pfislo dité do styku s osobami, které onemocnély

pfenosnou nemoci.

Jsem si védom(a) pravnich nasledkd, které by mne postihly, kdyby toto mé prohlaseni nebylo

pravdivé.




